12 ®m Vereinskonzepte

Die vernetzte Kaderschmiede

So vermittelt der SC Freiburg das FuBball-ABC: Das Trainingskonzept
der FuRballschule im Grundlagenbereich zielt auf vielseitige Ballarbeit!

Durch die fuBballerische Aushildung von hoch
talentierten Jugendspielern, die vorwiegend aus
der Region stammen, will der SC Freiburg seine
regionale Verankerung noch weiter vertiefen. Die
gezielte Stirkung des siidbadischen FuBballs und
insbesondere seiner Nachwuchsarbeit in der Brei-
te soll dariiber hinaus zu einer VergriéBerung des
Pools an begabten Nachwuchsspieler fiihren.
Eine wichtige Rolle im Gesamtkonzept spleien
dabei die 4 Freiburger Partnervereine. Sie sollen
als externe Stiitzpunkte verstanden werden und
im erweiterten Einzugsgebiet Talente friihzeitig
erkennen sowie qualitativ anspruchsvoll in ver-
trauter Umgebung fordern, bevor sie als ‘gereifte’
Jugendliche in die FuBballschule wechseln.
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Regionale Verankerung hat oberste Prioritat

Die Ausbildung in der Freiburger FuBballschule ist nicht nur als Ein-
bahnstraBe in Richtung ProfifuBball angelegt. Sie soll auch positivin
die Region zuriickwirken. Langfristig konnen dann durch das
Zusammenspiel zwischen der Forderung in der Spitze und der For-
derung im BreitenfuBball in den Amateurvereinen Siidbadens posi-
tive Synergieeffekte erzielt und nutzbar gemacht werden.

Die Idee dahinter ist einfach: Nur ein kieiner Teil der in der FuBbali-
schule geforderten Talente schafft letztendlich den Sprung nach
ganz oben. Die anderen kehren in der Regel nach der Ausbildung
wieder in einen Verein der Umgebung zuriick. Diese RiickflieBbe-
wegung von sehr gut ausgebildeten Spielern tragt perspektivisch
dazu bei, das Niveau des regionalen FuBballs und damit auch seine
Attraktivitit fiir Kinder und Jugendliche zu erhghen. Das stérkt den
regionalen FuBball nachhaltig — und wirkt positiv auf die Spitzenfor-
derung in der FuBballschule zuriick.

Weil ein hiheres Niveau und eine groBere Attraktivitat des regiona-
len FuBballs auch bedeutet: Die Jugendabteilungen der Vereine
haben einen griBeren Zulauf, und damit wéchst die Zahl an gefor-
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¢ Sportiicher Leiter FuBBbalischule

¢ Go-Trainer Lizenzmannschaft

¢ langjdhriger Juniorentrainer (seit
1996 A-Jugend, davor C-Jugend)

* DFB-FuB3haillehrer

derten Talenten in der Region. Dazu kommt: Viel Zulauf stérkt die
Jugendabteilungen und schafft so die Voraussetzungen dafiir, dass
die Qualitét der Ausbildung sukzessive schon an der Basis verbes-
sert wird, noch bevor die Forderung in der FuBballschule oder bei
ihren Partnervereinen greifen kann (siehe info 1).

Zudem vertieft ein relativ hoher Anteil regionaler Spieler aus der
gigenen Ausbildung im Profiteam die Identifikation der Fans mit
dem Club. Seine Verankerung in der Region wird gestérkt und seine
identitatsstiftende Wirkung fiir das regionale Zusammenleben
erhoht.

Demonstrationstraining in kieinen Vereinen
Der Sport-Club versucht seiner in den vergangenen Jahren enorm
gewachsenen Bedeutung fiir die Region iibrigens auch jetzt schon
mit vielen kleinen Gesten Rechnung zu tragen: indem er zu allen
Heimspielen der Profis siidbadische Jugendmannschaften als
Einlaufkinder einladt; oder wenn er unter dem Motto ,Die
FuBballschule kommt“ mit seinen Juniorenmannschaften
kleine Vereine der Region zu einem Demonstrationstrai-
ning besucht, an denen auch die Nachwuchsspieler
dieser Klubs teilnehmen kdnnen; oder mit der Einla-
dung zu einem groBen jahrlichen E-Jugend-Turnier
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Die Karte zeigt Orte in der Region,
aus denen ein oder mehrere Sple-
ier des Deutschen-Melster-Teams
der A-Junioren 2008 kamen.
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Ab Selte 16 stelien Christian
Streich und Patrik Zimmerer
exemplarisch fiir die gesamte
Frelburger FuBbailschule die Phi-
losophie des Grundliagentrainings
in der Praxis vor.
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> SC Freiburg

Patrik Zimmerer

* Trainer U15

» jangjéhriger Spieler und Trainer
beim Ravenshurger FV

 * Koordinator Grundiagenbereich

¢ DFB A-Lizenz

mit rund 20 stidbadischen Teams in der FuBballschule; und nicht zu
vergessen bei den Flichsle-Tagen, zu denen sich, ebenfalls jéhrlich,
ca. 300 Jugendspieler aus siidbadischen Vereinen anmelden, um
ein ganztdgiges Stationstraining in der Freiburger FuBballschule
mitzumachen - angeleitet von den Profis. Womit quasi buchstéblich
illustriert wird: Auch als Vorzeigeverein der Region ist der SC ein
Klub zum Anfassen geblieben.

Ziel: Freiburg als Bundesligastandort sichern
Perspektivisch arbeiten all diese genannten Elemente dem Ziel zu,
Freiburg als Bundesligastandort nachhaltig zu sichern. Im aktuellen
Profikader der Breisgauer steht eine Vielzahl an jungen Spielern, die
die Freiburger FuBbalischule durchlaufen haben. Prominentestes
Beispiel hierfiir ist der 21-jahrige Innenverteidiger Omer

Toprak. Doch auch Einnahmen aus Transfererldsen

stellen eine  wichtige ‘Uberlebens- und

Erhaltungsstrategie’ fiir den Verein dar. Spieler wie
Dennis Aogo (Hamburger SV), Daniel Schwaab (Bayer
Leverkusen) oder Sascha Riether (VIL Wolfsburg)
haben sich mittlerweile in der Bundesliga etabliert,
genossen aber aliesamt als Jugendliche die Ausbildung
der Freiburger FuBballschule.
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Die Kooperationsvereine des SC Freiburg

(67 km von Freiburg)
 Kooperationsverein seit 2003
» wiichentiiches Fiirdertraining
e Schuikooperation in Planung
* Ausrichter der Fiichsie-Tage
» echemaliger Spieler: u.a. Sascha Riether

OPLVERe, (98 km von Freiburg)
= ‘"~ * Kooperationsverein seit Januar 2011

o wiichentliches Firdertraining ab Mirz 2011
“'4,,,,;\\“;/& o eigene Jugendakademie

* ehemaliger Spieier: Daniel Galigiurl

Kooperation mit regionalen Partnervereinen

Durch die Weitergabe von Erfahrungen in der Talentausbildung die
Qualitdt der regionalen Jugendarbeit zu verbessern und somit den
FuBball im Freiburger Umland in seiner Gesamtheit zu stérken — das
ist die Grundidee, die hinter dem Modell der Vereinspartnerschaf-
ten steht. Um dieses Ziel zu verwirklichen hat der SC Freiburg
Kooperationen mit 4 Verginen aus Baden-Wiirttemberg, dem Offen-
burger FV, FV Ravensburg, FC 03 Radolfzell und SV Zimmern ver-
einbart (siehe Info 2).

Externe Stiitzpunkte zum gegenseitigen Vorteil
Gemeinsam soll das im Freiburger Einzugsgebiet vorhandene Lei-
stungspotenzial erkannt und durch die Vermittlung modernster Trai-
ningsmethodik und -inhalte eine flichendeckende, qualitativ
anspruchsvolle Ausbildung der Talente gewéhrleistet werden. In
den Partnervereinen sollen begabte Spieler frilh — und bevor sie
spiter in die SC-FuBballschule wechseln kénnen — qualifiziert aus-
gebildet werden. Durch Kooperation in den Bereichen der Sichtung
und der Entwicklung talentierter Jugendspieler wird die Zusam-
menarbeit zum gegenseitigen Vorteil der Vereine umgesetzt.

Durch den Aufbau externer Stiitzpunkte wird die Entwicklung eines

(163 km von Freiburg)
* Kooperationsverein seit 2003
o wichentiiches Firdertraining
¢ U19-Sommertrainingsiager 2011
¢ Vorhereitungsspiel der Profis 2011
o ghemaliger Spieler: bmer Toprak

(109 km von Freiburg)
¢ Kooperationsverein selt Médrz 2010
o wichentliches Firdertraining
e Feriencamp in Planung
» Vorbereitungsspiel der Profis

breiteren Talentepools angestrebt, der perspektivisch sowohl den
Kooperationsvereinen, dem SC Freiburg als auch der gesamten
Region zu Gute kommen wird. Die Trainingspraxis und deren
Schwerpunkte fiir den Grundlagenbereich werden auch den exter-
nen Stiitzpunkten der Partnervereine zur Verflgung gestellt (siehe
info 3).

inhalte der Kooperationsvereinbarungen

e Fortbildungen fiir die Ubungsleiter der Partnervereine vor Ort
und/oder in der Freiburger FuBballschule

e Moglichkeit zu Praktika und Hospitationen bei Wettkampf und
Training des SC Freiburg

e Bereitstellung von Informations- und Fortbildungsmaterial fiir die
Partnervereine (Lehrbroschiiren, Videomaterial, Leistungserhe-
bungshdgen etc.)

* Talentsichtungstage im Sportzentrum der Parinervereine

e RegelmaBiger Austausch und gegenseitige Information im
Bereich der Talentsichtung

* regelméBige Spielbesuche inklusive anschlieBender Analyse mit
den zustéandigen Ubungsleitern

* regelméBige Vergleichs- und Freundschaftsspiele

Gewichtung von Trainingszielen im Grundlagenbereich

Aligem. Koordination (ca. 70 %)
Ergéinzende sportarispezifische
Koordination (ca. 30 %)

TRAININGS- TRAININGS-

ORGANISATION INHALTE

Spieiformen (ca. 60 %) Technik (ca. 75 %)

Ergiinzende Jbungsformen Einfilhrung taktischer Grundiagen
(ca. 30 %) (ca. 10 %)

Sonstige Formen ~ Staffeln, Fang- Athietik - Laufschule, splelerische
splele, Wetthewerhe (ca. 10 %) Gymnastik (ca. 15 %)

Die vielseitige Grundausbildung st ein wichtiger Baustein im Grundlagentraining des SC Freiburg. Die Kinder solien sich
ausleben (Verspielthelt, Kreativitiit, Spielwitz) und individuelie Fihigkelten frel entwickein. Paraliel werden andere Sport-
und Bewegungsarten erlebt. Die Prozentangaben oben sind dabel nur als Richtwerte zu verstehen.



